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 The purpose of this study was to determine whether there was an increase in students' 4C 

skills in biochemistry practicum with the application of the project-based learning model. 

The design used in this study is a pre-experimental design with one class of research 

samples. The samples used in this study were students of the University's Chemistry 

Education Study Program who took the 2023/2024 Biochemistry Practicum course in class 

R-001. The data collection technique in this study used a questionnaire instrument. The 

questionnaire instrument was used to obtain 4C skills data. Data on 4C skills were 

analyzed using paired sample t-test. The application of the project-based learning model 

in biochemistry practicum resulted in an increase in students' 4C skills by 0.00. Based on 

the results of the study, it can be concluded that there is an increase in students' 4C skills 

in biochemistry practicum with the application of the project-based learning model. 

  

Keywords:1 

Project based learning, biokimia, keterampilan 4C. 

 

PENDAHULUAN 

Ilmu pengetahuan dan informasi menjadi lebih mudah disebarkan disebabkan kemajuan ilmu 

pengetahuan dan teknologi. Dunia pendidikan terus melakukan adaptasi untuk mengikuti 

perkembangan jaman dan meningkatkan kualitas pendidikan yang dilakukan (Fuldiaratman & 

Ekaputra, 2023). Perubahan jaman yang begitu cepat menjadikan mahasiswa perlu membekali 

dirinya dengan keterampilan 4C (Ekaputra & Widarwati, 2023). Pembekalan kepada mahasiswa 

sangat diperlukan untuk meningkatkan kompetensi yang dimiliki oleh mahasiswa (Hendra et al., 

2023). Keterampilan 4C meliputi keterampilan berpikir kritis, kreativitas, komunikasi, dan 

kolaborasi. 

Pengamatan di lapangan menunjukkan bahwa peningkatan keterampilan 4C pada kegiatan 

praktikum belum terfasilitasi secara maksimal. Kegiatan praktikum masih didominasi oleh 

menyesuaikan kegiatan praktikum dengan petunjuk praktikum yang ada dan mencocokkan hasil 

praktikum dengan teori. Hal tersebut diperkuat oleh hasil angket sebelum penerapan model project 
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based learning pada mata kuliah praktikum biokimia. Pada penelitian ini diterapkan model project 

based learning sebagai upaya untuk meningkatkan keterampilan 4C mahasiswa. 

Model project based learning merupakan model pembelajaran yang menitikberatkan pada proyek 

yang harus diselesaikan oleh peserta didik (Sakti et al., 2021). Model pembelajaran project based 

learning merupakan model pembelajaran yang berpusat pada peserta didi dan kegiatan diskusi 

kelompok, sehingga pembelajaran menjadi lebih dinamis (Andrini et al., 2019). Kemampuan 

berpikir kritis peserta didik menjadi meningkat melalui penerapan model project based learning 

karena peserta didik terfasilitasi dalam mengelola proyek yang diberikan oleh guru (Amelia & 

Aisya, 2021). Keterlibatan secara langsung mahasiswa dalam pembelajaran melalui penerapan 

model project based learning menjadikan potensi learning loss terhadap materi perkuliahan menjadi 

menurun (Ekaputra, 2023). 

Langkah dari pelaksanaan model discovery learning dalam kegiatan belajar meliputi stimulasi, 

penyataan suatu masalah, mengumpulkan suatu data, mengolah data yang duperoleh, dan 

memverifikasi. Tahap stimulasi, peserta didik berpikir dan menelaah suatu permasalahan yang 

disajikan. Pada tahap penyetaan masalah, guru sebagai fasilitator memberikan kesempatan kepada 

peserta didik untuk menetapkan suatu hipotesis. Tahap pengumpulan data, peserta didik 

melakukan percobaan sesuai prosedur yang ada. Pada tahap pengolahan data, peserta didik 

menemukan hasil dari percobaan yang telah dilakuka, dan pada tahap verifikasi peserta didik 

memeriksa hasil percobaan dengan teori yang ada (Jana & Fahmawati, 2020). Pembelajaran berbasis 

proyek menjadikan mahasiswa lebih aktif dalam memcahkan masalah, sehingga kemampuan 

dalam berpikir kritis dan kemandirian dalam menemukan konsep materi menjadi meningkat 

(Rosita & Nuranisa, 2019). 

Berdasarkan latar belakang yang telah dijelaskan, penelitian ini lebih difokuskan pada penerapan 

model project based learning pada pembelajaran praktikum biokimia terhadap keterampilan 4C. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan keterampilan 4C 

mahasiswa pada praktikum biokimia dengan penerapan model Project Based Learning. 

 

METODE 

Jenis penelitian ini adalah penelitian pra-eksprerimental yang menggunakan satu kelas sampel 

dengan pendekatan kuantitatif. Penelitian ini menggunakan mahasiswa Universitas Jambi pada 

Program Studi Pendidikan Kimia yang mengikuti mata kuliah praktikum biokimia tahun akademik 

2023/2024 kelas R-001 sebagai kelas sampel. Model Project Based Learning yang diterapkan pada 

kelas sampel merupakan variabel bebas pada penelitian ini, sedangkan variabel terikat pada 

penelitian ini adalah keterampilan 4C yang meliputi kemampuan berpikir kritis, kolaborasi, 

komunikasi, dan kreativitas. Data keterampilan 4C diperoleh menggunakan angket dengan yang 

diperoleh sebelum dan sesudah penerapan model Project Based Learning pada kelas sampel. 

Perbedaan hasil keterampilan 4C sebelum dan sesudah penerapan model Project Based Learning 

dilakukan uji normalitas untuk mengetahui distribusi normal dari kelas sampel. Menguji data yang 

diperoleh dari variabel terikat. Menguji distribusi data dari variabel terikat pada kelas sampel 

merupakan tujuan uji normalitas (Ekaputra & Sanova, 2023). Jika hasil uji normalitas memperoleh 

nilai siginifikansi lebih besar dari 0,05, maka tahap selanjutnya adalah melakukan uji paired sample 

t-test. Hasil uji paired sample t-test untuk mengetahui ada tidaknya peningkatan keterampilan 4C 

mahasiswa pada praktikum biokimia dengan penerapan model Project Based Learning. 

 

DISKUSI  

Penelitian ini menguji ada tidaknya pengaruh penerapan model Project Based Learning pada 

praktikum biokimia terhadap keterampilan 4C mahasiswa. Sebelum model Project Based Learning 

diterapkan pada kelas sampel, mahasiswa diminta mengisi angket keterampilan 4C awal. Hasil 



Firdiawan Ekaputra 
 

 

40 

 

 

keterampilan 4C awal pada Tabel 1, menunjukkan bahwa keterampilan 4C yang meliputi dari 

kemampuan berpikir kritis, kolaborasi, kreativitas, dan komunikasi memiliki nilai rerata 65,68. 

Rerata tersebut menunjukkan suatu upaya untuk meningkatkan keterampilan 4C mahasiswa yang 

pada perkualiahan biomikia kelas R-001 akan diterapkan mdel Project Based Learning.  

Model Project Based Learning pada perkuliahan biokimia diterapkan selama empat sesi pertemuan. 

Mahasiswa diberikan proyek untuk menemukan solusi dari permasalahan yang diberikan 

menggunakan bahan yang tersedia di alam. Mahasiswa diminta untuk mengukur kandungan 

karbohidrat, glikolisis pada ragi, mengukur kandungan lipid, dan mengukur kadar vitamin c dari 

sampel yang merupakan sayur dan buah-buahan.  

Setelah penerapan model Project Based Learning pada kelas R-001, mahasiswa mengisi kembali 

angket keterampilan 4C Berdasarkan hasil keterampilan 4C akhir, terdapat peningkatan 

keterampilan 4C mahasiswa pada seluruh indikator. Peningkatan keterampilan 4C terbesar 

terdapat pada indikator kemampuan berpikir kritis, yaitu sebesar 19,00. Peningkatan tersebut dapat 

dikarenakan masalah yang harus diselesaikan oleh mahasiswa dalam penerapan model Project 

Based Learning dapat meningkatkan kemampuan berpikir kritis mahasiswa (Winarti et al., 2022). 

Tabel 1. Hasil Berpikir Kritis dan Kolaborasi 

Indikator Nilai Awal Nilai Akhir Gain Skor 

Berpikir Kritis 66,67 85,67 19,00 

Kreativitas 66,67 81,67 15,00 

Kolaborasi 71,25 85,83 14,58 

Komunikasi 69,67 81,00 11,33 

Rerata 68,56 83,54 14,98 

Data keterampilan 4C yang telah diperoleh, selanjutnya dilakukan uji normalitas untuk mengetahui 

distribusi normal dari selisih data keterampilan 4C sebelum dan sesudah penerapan model Project 

Based Learning pada kelas sampel. Berdasarkan hasil uji normalitas, diperoleh nilai signifikansi 

sebesar 0,130. Hasil tersebut menunjukkan bahwa data keterampilan 4C pada kelas sampel 

terdistribusi dengan normal, sehingga dapat dilanjutkan dengan uji parametrik menggunakan uji 

paired sample t-test. 

Hasil uji paired sample t-test menggunakan aplikasi SPPS menunjukkan nilai signifikansi sebesar 0,00. 

Hal tersebut menunjukkan bahwa pada penelitian ini penerapan model Project Based Learning pada 

praktikum biokimia dapat meningkatkan keterampilan 4C mahasiswa. Penerapan model Project 

Based Learning dapat meningkatkan keterampilan 4C mahasiswa (Harizon & Ekaputra, 2023). 

Mahasiswa dalam menyelesaikan proyek yang diberikan harus berkolaborasi dan berkomunikasi 

dengan mahasiswa yang lain, sehingga dapat meningkatkan keterampilan mahasiswa. Keaktifan 

dan kemampuan mahasiswa dalam mengelola waktu menjadi meningkat melalui penerapan model 

Project Based Learning dalam menyelesaikan proyek yang diberikan (Ekawati et al., 2019). 

Keberhasilan mahasiswa dalam melibatkan mahasiswa dalam kegiatan perkuliahan dapat diamati 

dengan keaktifan mahasiswa (Ekaputra, 2022). Proyek yang diberikan dalam pembelajaran 

menjadikan kemampuan kreativitas mahasiswa meningkat dalam menyelesaikan dan memecahkan 

permasalahan yang ditemui (Sari & Angreni, 2018). 

Penerapan model Project Based Learning yang berientasi pada mahasiswa dapat menjadikan 

kompetensi mahasiswa mengalami kenaikan, sehingg kualitas pembelajaran dapat terjadi 

(Sungkono & Ekaputra, 2023). Project based learning dapat meningkatkan tanggung jawab dan 

aktivitas belajar karena dalam menyelesaikan proyek yang diberikan memerlukan kolaborasi dan 

komunikasi dengan yang lain (Firman et al., 2022). Oleh karena itu, dalam penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa adanya peningkatan keterampilan 4C mahasiswa pada praktikum biokimia 

dengan penerapan model Project Based Learning yang signifikan khususnya pada mahasiswa 
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Program Studi Pendidikan Kimia Universitas Jambi yang mengikuti mata kuliah praktikum 

biokimia kelas R-001 tahun akademik 2023/2024. 

 

SIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian dan diskusi yang telah diuraikan, penerapan model project based 

learning pada praktikum biokimia mengakibatkan adanya peningkatan keterampilan 4C 

mahasiswa sebesar 0,00. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, dapat disimpulkan bahwa adanya 

peningkatan keterampilan 4C mahasiswa pada praktikum biokimia dengan penerapan model 

project based learning. 
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